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"Het boeiendste van het leven zit binnen in je.  

Je kunt je nu terstond naar binnen keren,  

in jezelf kijken.  

Ik noem het meditatie,  

een stille pelgrimstocht naar je eigen wezen.  

En zodra je je eigen centrum vindt,  

vind je het centrum van hele bestaan." 

Osho 

 

 

 

Lieve Nieuwsbrieflezers,  

 

Alweer de laatste nieuwsbrief voor de zomer! Ik hoop dat je de komende 

maanden de tijd neemt om te genieten en naar buiten te gaan. De afgelopen 

maanden hebben we prachtig weer gehad, waardoor veel van de activiteiten van 

Licht op je Leven buiten hebben plaatsgevonden. Het is mooi om te zien hoe 

mensen ontspannen als ze in het bos zijn. Nog mooier is het als mensen zich 

bewust worden van alles wat de natuur te bieden heeft.  

Lindebomen 

Momenteel staan de Lindebomen in volle bloei. Na een regenbui is hun heerlijke, 

zacht-zoete geur duidelijk te ruiken. Neem, als je er een ziet, eens even de tijd 

om eronder te gaan staan.  

Linde heeft een reinigende werking. Sta je onder een Linde, dan voel je je 

misschien omarmd en getroost. Linde is zacht en laat de liefde voor het leven 

weer stromen en helpt je om van jezelf en van wat er in je leven is te houden.  
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Aanbieding 1: 

 

 

 

Amrutanjan Pijn Balsem: te gebruiken bij hoofdpijn, 

spier- en gewrichtspijn, verstuikingen, rugklachten e.d. 

Drie sterktes: normaal, sterk en extra sterk. 

Van € 3,95 nu voor € 2,95 

 

 

 

 

Zondagochtend meditaties 

Ook deze zomer zijn er weer een aantal buitenmeditaties op zondagochtend. 

In de agenda hieronder vind je er meer over. Als je deelneemt aan alle vijf de 

meditaties betaal je € 40,00 in plaats van € 50,00.  

Ik wijs ook graag op de (gratis) viering van Midzomer op 21 juni a.s. Iedereen is 

van harte uitgenodigd. Geef je wel even op via info@lichtopjeleven.nl 

mailto:info@lichtopjeleven.nl


3 

 

 

Aanbieding 2: 

 

Verschillende zuivere Satya Wieroken*:  

Van € 1,50 voor € 1,25 per doosje 

*M.u.v. Sandelhout 

 

Tenslotte vraag ik graag jullie aandacht voor het volgende:  

Wie heeft de Gouden Tip? 

Ik ben naarstig op zoek naar werk. Liefst naar werk op freelancebasis, aangezien 

ik zzp’er ben. Op www.pasadera.nl vind je wat ik doe, daarnaast zou ik ook 

bijvoorbeeld vakantie, ziekte of zwangerschapsverlof kunnen invullen, 

bijvoorbeeld bij administratieve functies.  

Mocht je iets weten of horen, dan zou ik het fijn vinden als je de functie aan me 

doorgeeft. Degene die mij helpt aan een functie voor minimaal 3 maanden en 

minimaal 8 uur per week ontvangt, na ondertekening van het contract, een 

waardecheque van € 100,00 te besteden bij Licht op je Leven.  

 

ZONNE-BLOEM 

Ik ken een plant, niet fraai van loof 

niet schoon, niet rank gesteeld. 

Haar vorm is lomp, haar bloem is grof, 
Geen dichter zingt er ooit zijn lof 

of nam haar tot zijn beeld. 

 
Toch heeft zij iets wat mij behaagt. 

Zij keert zich naar het licht, 

van af het eerste morgen-uur 

wendt zij naar 't vrolijk zonnevuur 

haar groot en geel gezicht. 

 

http://www.pasadera.nl/
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Ik wilde dat ik als die bloem 

naar 't licht mij wenden kon. 
Zij draagt de kleur der vrolijkheid 

en richt haar kelk ten allen tijd 

naar 't helder licht der zon. 
 

Jeugd-verzen (1926) 

Frederik van Eeden 

 

 

 

 


